
Schutz- und Hygienekonzept für den Kindersport 

Mund-Nasen-Schutz 

 Muss zum Betreten und Verlassen der Halle getragen werden, während des 
Kindersportes kann darauf verzichtet werden.  

Eingang/Ausgang 

 Beim Betreten der Halle ist auf ausreichenden Abstand zu achten, ggf. einzeln 
eintreten. 

Begrüßung 

 Bitte verzichtet auf Umarmungen, Handshake u.a. 
Vor dem Kurs   

 Überlege, ob du Dich gesund fühlst oder ob jemand in Deinem näheren Umfeld 
Krankheitssymptome aufweist - dann bleibe bitte dem Kurs fern.  

 Handdesinfektion nutzen bzw. gründlich Hände waschen nach dem Eintreten.  
In der Toilette stehen Seifenspender und Papierhandtüchern zur Einmalnutzung 
bereit. 

 Bitte möglichst umgezogen zum Kindersport kommen. 
Während des Kurses 

 Eigene verschlossene personalisierte Getränke mitbringen (Wasser, kein Saft). 

 Die Husten- und Nießetikette beachten. 

 Abstand während des Kurses beachten. 
Nach dem Kurs   

 Verlasst bitte unmittelbar die Räumlichkeiten und das Grundstück, achtet auf die 
Abstandsregeln. 
 

Verbindlichkeit 

 Mit der Teilnahme an dem Training erklärt Ihr Euch mit den Hygieneauflagen 
einverstanden.  

 Bei Anzeichen von Fieber oder Husten bitte vom Kurs fernbleiben und ggf. einen Arzt 
konsultieren. 
 

Räumlichkeiten 

 Verzicht auf Treffen vor und nach dem Kindersport in Aufenthaltsräumen und auf 
dem Grundstücksgelände. 
 



 Regelmäßige Reinigung aller häufig berührten Flächen (z.B. Bänke, 
Hocker, Barren, etc.) wird gewährleistet. 

 Regelmäßige Belüftung der Räumlichkeiten wird eingehalten. 
Umkleiden 

 Die Teilnehmer sind angehalten, bereits umgezogen zum Kindersport zu 
erscheinen! Evtl. ein Wechselshirt für nach dem Training mitbringen. 

Teilnehmerbezogene Maßnahmen 

 Name, Telefonnummer und Anwesenheitszeiten der Teilnehmer werden in einer 
Liste dokumentiert, 14 Tage aufbewahrt und im Anschluss vernichtet. 

 Die Teilnehmer sind vor Beginn des Kindersportes über die Hygiene- und 
Schutzmaßnahmen informiert worden. Teilnehmer müssen dieses einmalig mit ihrer 
Unterschrift bestätigen! 

 Die Husten- und Nieß-Etikette, die Handhygiene und Abstandregeln sind zu beachten. 

 Teilnehmer mit Infekt-Anzeichen dürfen nicht teilnehmen. 

 Teilnehmer mit bestehenden Vorerkrankungen sollten vor der Teilnahme 
Rücksprache mit dem Hausarzt oder behandelnden Facharzt halten. 
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